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प्रेरणा(Motivation)

प्रेरणा लैटिन के ‘मोटिव,शब्द से बना है टिसका अर्थ ‘‘गटिशील होना’’ होिा ह।ै इस अर्थ में प्रेरणा व्यटि को कायथ

करने के टलए प्रेररि करिी ह।ै प्रेरणा के इस शाटब्दक अर्थ से व्यटि की उस आिंररक शटि या अग्रसाररि करने वाली

ऊिाथ का बोध होिा ह,ै टिसके पररणामस्वरूप व्यटि टकसी उत्तेिना के प्रटि खास िरह की प्रटिटिया करने हिेु

कायथशील होिा ह।ै



पे्ररणा की पररिाषाएँ

• टगलफोर्थ के अनसुार ‘‘प्रेरणा टकसी खास आिंररक कारक या अवस्र्ा को कहिे हैं िो टकसी टिया को प्रारम्भ

करिी है िर्ा उसे िारी रखिी ह’ै’।

• न्यकूॉम्ब की पररभाषा-‘‘प्रेरणा प्राणी की वह अवस्र्ा है टिसमें उसकी शारीररक शटि वािावरण में

उपटस्र्ि टवटभन्न चीिों में से टकसी टवशेष चीि को प्राप्त करने की ओर चयनात्मक ढंग से अग्रसाररि होिी ह’ै’।

• मागथन एवं टकंग के अनसुार, ‘‘प्रेरणा एक सामान्य शब्द ह।ै यह प्राणी की भीिरी अवस्र्ा, व्यवहार एवं उस

लक्ष्य की ओर इटंगि करिा ह,ै टिस ओर उसका व्यवहार टनदटेशि होिा ह।ै



पे्ररणा की भिशेषताएँ

• प्रेरणा व्यटि की एक खास अवस्र्ा होिी ह।ै

• व्यटि की यह खास अवस्र्ा आिंररक होिी ह,ै िो टकसी आवश्यकिा, कमी या इच्छा से उत्पन्न होिी ह।ै

• इस अवस्र्ा के उत्पन्न होने पर व्यटि बेचैनी का अनभुव करिा है और इस बेचैनी को दरू करने के टलए व्यटि

टिया करने की ओर अग्रसररि होिा ह।ै

• प्रेरणात्मक व्यवहार चयनात्मक स्वरूप का होिा है िर्ा उसका व्यवहार टकसी टनधाथररि उद्दशे्य या लक्ष्य को प्राप्त

करने की ओर टनदटेशि होिा ह।ै

• व्यटि में उत्पन्न प्रेरणात्मक व्यवहार उद्दशे्य प्राटप्त िक िारी रहिा ह।ै

• व्यटि अपने उद्दशे्य को प्राप्त करने की ओर ज्यों-ज्यों बढ़िा िािा ह,ै उसकी कायथशीलिा की िीव्रिा और बेचैनी

की अवस्र्ा में कमी आिी रहिी है और उद्दशे्य प्राप्त हो िाने पर कायथशीलिा िर्ा बेचैनी पणूथिः समाप्त हो िािी ह।ै

इसे व्यवहार की पणूथिा की संज्ञा दी िा सकिी ह।ै



Basic Motivational Concepts

प्रणोदन
(AROUSAL)

प्रोत्साहन 
(Incentive or goal)

आवश्यकता
(NEED)



आवश्यकता

• भोिन या पानी की 

आवश्यकिा

• काम, टनद्रा, टकसी संकि से 

बचना, ज्ञानोपािथन आटद की 

आवश्यकिाए ँ

प्रणोदन

• प्रणोदन व्यटि में उत्पन्न होने वाली

एक अवस्र्ा ह,ै टिसके फलस्वरूप

व्यटि टियाशील होिा ह।ै

• मनषु्य के प्रत्येक व्यवहार के टलए इस

अवस्र्ा की उत्पटत्त अटनवायथ ह|ै

• यह अवस्र्ा व्यटि में बल प्रदान करिी

ह,ै टिसके फलस्वरूप वह कोई

व्यवहार करने हिेु टियाशील होिा ह।ै

प्रोत्साहन

• प्रोत्साहन का िात्पयथ प्राणी की टिया को 

आकटषथि करने वाली या उसे टकसी 

कायथ का प्रलोभन दनेे वाली वस्ि ुसे 

लगाया िा सकिा ह।ै 

• उदाहरण के टलए, भखू ेव्यटि के टलए 

भोिन, प्यासे के टलए पानी, टवद्यार्ी के 

टलए परीक्षा में ऊँचा स्र्ान पाना, 

बेरोिगारों के टलए नौकरी प्राप्त करना 

आटद 



प्रेरकों के प्रकार(Types of motivation)

जन्मजात पे्ररक 

शारीररक पे्ररक 

• भखू, 

• प्यास, 

• काम, 

• माितृ्व भाव मलोत्सिथन 

अन्य शारीररक पे्ररक

• हवा

• पीड़ा

• िाप, टनद्रा 

अभजित पे्ररक 

साििजभिक अभजित पे्ररक 

• सामदुाटयकिा

• टिज्ञासा या उत्सकुिा

• आत्मस्र्ापन

• कलह

िैयभिक पे्ररक

• उपलटब्ध की प्रेरणा

• आकाकं्षा-स्िर

• आदि की टववशिा

• अटभरूटचयाँ

• मनोवटृत्तयाँ

• अचिेन प्ररेक



मिोभिशे्लषणात्मक भसद्धान्त-

• मिोभिशे्लषणात्मक भसद्धान्त- फ्रायर्वाटदयों ने ‘सेक्स’ को व्यवहार की प्रारंटभक अटभपे्ररक शटि माना और इसे 

‘टलटबर्ो’ कहा। वे अह ंिर्ा व्यटि की आत्म घिना पर बल दिेे हैं। अह ंइर्् की उत्तेिनाओ ंअर्ाथि ्अचेिन के 

आरटम्भक भाग का टनयम करिा ह-ै इस भाग में अटनयंटिि सखु-भोग की आकांक्षी प्रवटृत्तयाँ टवद्यमान रहिी ह।ै 

अिः सेक्स -शटि की सन्िटुि और उसके समायोिन के प्रयासों से उत्पन्न टचन्िा टवटभन्न प्रकार की टियाओ ंकी 

ओरे अग्रसर करिी ह।ै



ज्ञाििादी भसद्धान्त-

• अटभप्रेरणा के ज्ञानवादी टसद्धान्ि को मानने वाले लेटवन, वदीहमर, हाइर्र, फैटस्िंिर, न्यकूाम्ब और हलैसन रे्। अटभपे्ररणा 

के ज्ञानवादी टसद्धान्ि घिनाओ ंके ज्ञान िर्ा पणूथज्ञान पर केटन्द्रि ह।ै इसके अनसुार हम समझ, टवचार िर्ा टनणथय द्वारा उन

सापेटक्षि-मलू्यों को चनु लेिे हैं िो हमारे व्यवहार को अनशुाटसि करिे हैं । हम उन टवश्वासों, टवचारों िर्ा आशाओं का 

टनमाथण करिे हैं िो हमारे लक्ष्य-अनगुामी व्यवहार का टनयम करिे हैं,। ज्ञानवादी आदशथ इस कल्पना पर टनटमथि टकये गये हैं

टक टकसी वस्ि ुके सम्बन्ध में लोगों की अपनी-अपनी पसन्द होिी ह।ै टकसी भी व्यटि द्वारा प्राप्त पररणाम उसके चनुावों 

िर्ा उन घिनाओ ंपर आधाररि होिा ह ैिो उसके टनंयन्िण से परे होिी ह।ै अिः िब कोई व्यटि उन टवकल्पों में से चनुिा

ह ैटिनके पररणाम अटनटिि हों, िो इसमें कुछ खिरा भी रहिा ह ैऔर यह अपने आप में अटभप्रेरक ह।ै ज्ञानवादी टसद्धान्ि 

व्यटि द्वारा टवकल्पों में टकये गये चनुाव को उसमें काम कर रही कायथ-शटि पर आधाररि मानिे हैं।



व्यिहारिादी भसद्धान्त-

• र्ानथर्ाइक, हल, टमलर एवं र्ोलर्थ, मौरेर, स्पैन्स, टस्कनर, और पी0िी0 यंग व्यवहारवादी टसद्धान्िों के मखु्य समर्थक हैं। अटभप्रेरणा की धारणाएँ मखु्य

रूप से नव-दृढ़िा के टसद्धान्ि पर आधाररि ह।ै व्यवहार को लक्ष्य अटभमखु माना िािा है और अटभपे्ररणा को शटि प्रदान करने वाले ित्वों िर्ा उसे

टनदटेशि करने वाले ित्वों का अध्ययन करने के टलए टवटभन्न सैद्धाटन्ि धारणाओ ं का प्रयोग टकया िािा ह।ै व्यवहारवाद के प्राचीन रूपों ‘अनपेु्ररकों की

कमी’ की धारणा का प्रयोग टकया गया है िो शरीर में बटुनयादी शटि-स्रोि को अटभन्न अनपेु्ररक मानिी ह।ै इन अनपेु्ररणाओ को लक्ष्य अटभमखु

टियाओं की ओर अग्रसर करने के टलए ही व्यवहार की टदशा टनदटेशि होिी ह।ै अटधकांश प्राचीन व्यवहारवादी टसद्धान्ि इस बाि को मानिे हैं टक

अटभप्रेरणा शरीर के भीिर उत्पन्न होने वाली आवश्यकिाओं से पैदा होिी ह।ै नवीिनम टसद्धान्ि उदाहरणस्वरूप, 1953 में प्रटिपाटदि टस्कनर का

टसद्धान्ि-अटभप्रेरणा की टवशदु्ध व्यावहाररक धारणा को ही मान्यिा दिेे हैं। वे इस बाि पर बल दिेे हैं टक टियात्मक उद्दशे्य अर्वा लक्ष्य अटभमखु

व्यवहार की स्वीकृटि से परे टकसी भी कल्पना को आन्िररक शटि स्रोिों पर आधाररि नहीं माना िा सकिा। व्यवहार कई पररणामात्मक टस्र्टियों की

ओर उन्मखु होिा है और यटद इन टस्र्टियों का शारीररक व्यवहार में लगािार पालन होिा रहे िो उन्हें टियात्मक रूप से परुस्कारात्मक टस्र्टियाँ कहा िा

सकिा ह।ै



शारीररक भसद्धान्त-

• लार्थ रदरफोर्थ, टवटलयम िेम्स, िैगटवल, लैशले, मागथन एवं बीच, िैशमर एवं शैलर्न, हबै एवं स्िैलर इस टसद्धान्ि के 

समर्थक ह।ै लार्थ रदरफोर्थ के कर्नानसुार ‘सभी व्याखाएँ शारीररक दृटि से होनी चाटहए। समचूा टवज्ञान या िो भौटिक 

टवज्ञान ह ैया िथ्यों का एकिीकरण ह।ै’ टवटलयम िेम्स और िैगटवल ने भी इन्हीं टवचारों को प्रकि टकया ह।ै उनका टवश्वास 

ह ैटक मन से सभी रहस्य स्नायटुवक-प्रणाली की कोटशकाओ ंमें टनटहि हैं। लैशले, मागथन और बीच ने शारीररक-टसद्धान्ि का 

समर्थन टकया। िैश्मर एवं शैलर्न, टिन्होंने व्यटित्व एवं शरीर के परस्पर सम्बन्ध का अध्ययन टकया उन्होंने इस बाि को

टनटिि करने का प्रयास टकया टक टवटभन्न प्रकार की शरीर-रचना के अनसुार आवश्यकिाए,ँ इच्छाएँ, रूटचयां िर्ा प्रवटृत्तयां 

भी टवटभन्न होिी ह।ै हबै एवं स्िैलर भी अटभपे्ररणा के शारीररक टसद्धान्ि के समर्थक हैं।



आिश्यकता पदािुक्रम भसद्धान्त-
• यह टसद्धान्ि अब्राहम मैसलो द्वारा प्रटिपाटदि ह।ै इसमें आवश्यकिाओ ं पर अटधक बल टदया ह।ै मैसलों ने आवश्यकिाओ ं की िीव्रिा को आधार

बनाया। उनके अनसुार कुछ आवश्यकिाऐ ं ऐसी होिी हैं, टिन्हें िरुन्ि परूा करना आवश्यक होिा है और कुछ आवश्यकिायें ऐसी होिी हैं, िो की

बाद में भी परूी की िा सकिी ह।ै िैसे-एक भखूा व्यटि सबसे पहले अपनी भखू शान्ि करेगा और शषे अन्य आवश्यकिायें बाद में परूा करेगा।

मैसलों ने आवश्यकिाओ ं को उनकी िीव्रिा के आधार पर पांच वगौं में टवभाटिि कर उसका एक पदानिुम प्रस्ििु टकया-

आिश्यकतायें

• शारीररक प्रेरक या आवश्यकिायें

• सरुक्षा प्रेरक या आवश्यकिायें

• स्नेह व लगाव प्रेरक या आवश्यकिायें

• आत्म-सम्मान प्रेरक या आवश्यकिायें

• आत्म-टसटद्धकरण प्रेरक या आवश्यकिायें



आिश्यकता पदािुक्रम भसद्धान्त-



सारांश

प्रेरणा व्यटि की ऐसी आन्िररक अवस्र्ा है टिसके उत्पन्न होने पर वह बैचेनी का अनभुव करिा है और इसे दरू करने के

टलए एक टवशेष प्रकार की टिया करिा ह।ै इस आन्िररक अवस्र्ा की उत्पटत्त टकसी-न-टकसी प्रकार की आवश्यकिा की

कमी या इच्छा से होिी ह।ै

• व्यटि िब टकसी प्रकार की आवश्यकिा से अग्रसर होकर टकसी टिया को करिा ह,ै िब उसकी वह टिया

आवश्यकिा की पटूिथ होने अर्वा उद्दशे्य को प्राप्त करने की अवस्र्ा िक चलिी रहिी है और आवश्यकिा की पटूिथ

होिे ही वह टिया समाप्त हो िािी ह।ै िर्ा व्यटि की बैचेनी दरू हो िािी ह।ै इसे आवश्यकिा प्रणोदन-प्रोत्साहन चि

के रूप में भी िाना िािा ह।ै

• अटिपेरक दो प्रकार के होिे हैं-िन्मिाि अर्वा िैटवक िर्ा अटिथि अर्वा समाििटनि। िैटवक प्रेरक के अन्िगथि

भखू, प्यास, सेक्स, माितृ्व भाव, मलोत्सिथन, नींद आटद आिे हैं। सामििटनि प्रेरक के अन्िगथि सामदुाटयकिा,

अिथनात्मकिा, टिज्ञासा, आत्मसम्मान िर्ा कलह सावथिटनक अटिथि प्रेरक हैं िबटक उपलटब्ध-प्रेरणा, आकांक्षा-स्िर

आदि की टववशिा, अटभरूटचयां, मनोवटृत्तयां आटद वैयटिक अटिथि पे्ररक हैं।

• अटभप्रेरणा के टनम्नटलटखि टसद्धान्ि लोकटप्रय हैं- मनोटवशे्लषणात्मक, ज्ञानवादी, व्यवहारवादी, शारीररक िर्ा

आवश्यकिा पदानिुम।


